BADZ SOBA,

BEDAC Z INNYMI

\Warsztat skutecznej komunikacji

dla dorostych
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DLA KOGO JEST TEN WARSZTAT ejﬂ“» g
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Dla oséb, ktére chca: ’[‘Z#

» moéwi¢ jasno, bez leku i bez poczucia winy

- stawiac¢ granice w relacjach prywatnych i zawodowych

- reagowac spokojniej w trudnych rozmowach

- lepiej rozumie¢ siebie i innych

DLACZEGO TEN WARSZTAT POWSTAL?

Bo wielu dorostych méwi nam:

»Chce moéwié, co czuje — ale paralizuje mnie lek.”

»Nie potrafie odmawiaé.”

»W relacjach czesto robie za duzo... albo za mato.”

Zapisy:

bl

JAK WYGLADAJA
ZAJECIA?

«/ Kameralna grupa

«/ Bez oceniania

«/ Duzo praktyki,
¢éwiczen, przyktadow
Z zycia

Edycja zimowa



Q&A

NAJCZESTSZEPYTANIA
UCZESTNIKOW

»Nie jestem pewien, czy to dla mnie...”

to ten warsztat jest doktadnie dla Ciebie.

»CZy musze méwié o swoich prywatnych sprawach?”
NIE.

»CzZego moge sie spodziewac »Nigdy nie uczestniczytem/am
po zakonczeniu?” w warsztatach. Czy dam rade?”

spokojniejszych rozméw mniejszego TAK
stresu

poczucia wpltywu

wiekszej pewnosci w wyrazaniu

siebie

komunikacji, ktéra nie rani

SPOTKANIA PROWADZONE PRZEZ:

Doswiadczone psychoterapeutki CBT, ktore tgczg wiedze naukowa
z praktycznymi narzedziami do wykorzystania od pierwszego dnia.
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