DIAGNOZA
ADHD

By¢ moze to nie ,taki charakter”. By¢ moze to ADHD,
ktére warto rzetelnie zdiagnozowac.

By¢ moze zauwazasz, ze:
trudno jest sie skupic i dokonczyc¢
rozpoczete zadania,
organizacja codziennych spraw sprawia
wiecej wysitku niz powinna,
emocje bywaja intensywne i trudne do
opanowania,
pojawia sie impulsywnosc albo
odkfadanie wszystkiego na pdzniegj,
codzienne funkcjonowanie wymaga duzo
wiekszego wysitku niz u innych

Powyzsze trudnosci moga dotyczy¢ dzieci
oraz dorostych. Czasem s obecne od lat,
ale nigdy nie zostaty wiasciwie nazwane.

ADHD nie zawsze jest widoczne na pierwszy rzut oka. Czesto
bywa mylone z ,niegrzecznosciy”, ,lenistwem”, ,bataganem”
czy ,brakiem motywacji”.

CO ZMIENIA DIAGNOZA?

0 zdjecie z siebie poczucia winy 0 gigzi?z:\?a:;ar;entigdy

0 lepsze funkcjonowanie 0 poczucie kontroli

na co dzien nad zmiana



Jak wyglada diagnoza ADHD

w CBT Lublin?

1. SZCZEGOLOWY WYWIAD

Rozmowa, podczas ktdrej poznajemy Twoja historie,
codzienne trudnosci i sposdb funkcjonowania.

2. STANDARYZOWANE TESTY DIAGNOSTYCZNE
W zaleznosci od wskazan stosujemy m.in.:

e DIVA 2.0,

e Conners Adult ADHD Rating Scale,

e w celu uzyskania petnego obrazu funkcjonowania,
proponujemy uzupetniajace testy.

3. OMOWIENIE WYNIKOW

Spotkanie, podczas ktérego otrzymujesz jasne,
zrozumiate informacje o wyniku diagnozy, wnioski
oraz propozycje dalszych krokow.

4. PODSUMOWANIE | OPINIA

Kompleksowy proces diagnostyczny konczy sie
wydaniem pisemnej opinii oraz konsultacjg z
lekarzem psychiatrg w celu potwierdzenia
diagnozy medycznej.

WAZNE S DO POSTAWIENIA
DIAGNOZY MEDYCZNEJ ADHD
NIEZBEDNA JEST WIZYTA
U LEKARZA PSYCHIATRY.

W CBT Lublin oferujemy kompleksowa, rzetelna
diagnoze ADHD, oparta na najnowszej wiedzy
klinicznej i narzedziach o udowodnionej trafnosci.




