"WARSZTATY
SWIADOMEGO

RODZICA

Kochasz swoje dziecko, ale czasem naprawde nie wiesz; jakido niego dotrzec:

Prosisz kilka razy i nic sie nie dzieje?

Probujesz »sj:I:jL(q]-fE- ttumaczyc, ale rozmowa szybko Zamienia'sie W hapiecie?

Stawiasz granice, a po chwili sam zaczynasz sie zastanawiac, czy zrobites toldobrze?
Wiesz, ze chcesz reagowac Inaczej; ale w.truanym momencie Wracajgiteisameschematy::

Warsztaty sa dla Ciebie, jesli:

e coraz czesciej czujesz ztos¢, bezsilnosé albo przecigzenie w relacji
z dzieckiem

* masz wrazenie, ze zwykte prosby czesto kohczga sie konfliktem

» trudno Ci stawiac¢ granice bez krzyku, ciggtego ttumaczenia lub wycofywania sie
Z nich

e zastanawiasz sie, dlaczego Twoje dziecko reaguje tak intensywnie

* chcesz lepiej radzi¢ sobie z buntem, impulsywnoscia lub trudnymi emocjami
dziecka

e zdarza Ci sie pomysle¢: ,probowatam juz wszystkiego”

* chcesz wspiera¢ dziecko, ale potrzebujesz konkretnych wskazéwek, jak robi¢ to
w codziennych sytuacjach

PROGRAM WARSZTATOW

Odpowiemy m.in. na pytania:

Dlaczego dzieci nie stuchaja i co z tym zrobié?
Jak radzi¢ sobie z wtasna ztoscia i stresem w relacji
z dzieckiem?

Jak jasne granice usprawniajg komunikacje?
Co znaczy ,hiegrzeczne zachowanie dziecka”"?
Jak reagowac przed wybuchem, a nie po tragedii?



CO ZYSKASZ PO WARSZTATACH?

wieksza pewnosé, jak reagowac

w trudnych sytuacjach

wiecej spokoju przy stawianiu granic
lepsze rozumienie zachowania dziecka
bardziej czytelng komunikacje w domu
konkretne sposoby wzmacniania
pozadanych zachowan

wiekszg swiadomos¢ wiasnych reakgcji
narzedzia do rozwigzywania problemoéw
krok po kroku

m Cwiczymy

2 dni warsztatow 450 zt /1 osoba kor‘1kretn‘e sytl‘.lacje
sobota + niedziela 800 zt / 2 osoby* ' r0,2W|<‘=!23.nla,
godz. 10:00-15:00 ktore mozesz
*idealne dla par, rodzic wykorzystaé
Dla rodzicéw dzieci el 'ri';‘;?étgv‘\’/mc” od razu w swojej

w kazdym wieku. rodzinie.
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